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SALUD MENTAL: Sensibilizar a la familia acerca de la importancia de conocerse asi mismo (habilidades, capacidades, destrezas,
limitaciones, etc.) para fortalecer la autoestima y la autoimagen.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

CONECTARNOS

Inicialmente el apoyo psicosocial saluda muy respetuosamente a la familia, indaga acerca del estado de salud actual en el que se
encuentra cada uno de los integrantes del nicleo familiar y da las gracias por permitir el ingreso a la vivienda y por el tiempo
facilitado para el desarrollo del encuentro.

Seguidamente se procede a realizar una pequefia actividad para romper el hielo con la familia y generar rapport y asi lograr una
participacion activa por parte de los asistentes. Por ende, para estimular la atencion de la usuaria, el apoyo psicosocial reproduce
una ronda infantil, la cual se titula “Hola, hola” https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDESk.

De este modo, el apoyo psicosocial como la familia entonan y realizan las acciones que se va diciendo en la ronda; ya para finalizar
el momento de conectarnos, el personal del talento humano dedica unos minutos a la escucha activa, en el que invita a la familia a
pasar un momento reflexivo comentando diferentes experiencias con el fin de generar empatia y un didlogo fluido

CONSTRUYENDO JUNTOS

Después de haber entrado en confianza y establecer cierto grado de rapport entre la familia y el apoyo psicosocial, se procede darle
apertura a la actividad que nos permitird cumplir con la intencionalidad del encuentro.

De este modo, a la madre de la usuaria se le entregard una hoja la cual estd dividida en dos partes. En un lado de la hoja, se
encontrara la pregunta ¢ Cémo construir autoestima?; aqui la progenitora de la menor, debe tratar de autorretratarse, seguidamente
plasmara todos los mensajes positivos que le han dicho y recuerda a lo largo de la vida, estos mensajes pueden haber sido
mencionados por su familia, personas cercanas, profesores, vecinos, etc.

En el otro lado de la hoja se encontrard un enunciado que haré referencia a los mensajes negativos o destructivos, aqui la progenitora
debera escribir y/o plasmar todos los mensajes negativos o destructivos que recuerda que afectaron la autoestima de esta.
Seguidamente debera tachar cada mensaje y empezarlo a sustituir con afirmaciones o mensajes positivos o realistas que se
cuestiona con el presente y con la manera de ser de esta.

Para finalizar se abrirda un momento reflexivo en el que se mencionara que los mensajes que ha escuchado o que le han trasmitido
las demas personas han educado la percepcién que se tiene de si misma, por eso es indispensable reemplazarlos y cuestionarlos,
puesto que esto nos permitird a identificar quien realmente es.
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